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Szanowni Spéldzielcy

Koniec roku to czas podsumowari i refleksji.

Robimy bilans zyskéw i strat, sukces6w i porazek,
spetnionych marzen i nie zrealizowanych planéw.

Z tego bilansu wylania si¢ jakas perspektywa dal-
szego dzialania - i tak od przeszlosci wybiegamy my-
$lamiw przyszlosé: co nas czeka w nastgpnym roku?

Chcemy, aby to byly same dobre rzeczy, ktore za-
spokoityby nasze potrzeby, pragnienia, ambicje, aby
daly nam satysfakcje i szczgscie. Zyczymy tego sobie
nawzajem i wierzymy, ze te Zyczenia si¢ spetniq.

W polskiej wielowiekowej tradycji koniec roku
zwiqzany jest z chrzescijariskq rocznicq narodzin
Chrystusa.

Dla wierzqzi‘l: i niewierzqcych jest to jedyne w
swoim rodzaju Swieto Rodziny. Rodzina to wielka war-
tosé. Kazdy z nas jest tak silny, jak silna jest jego
rodzina. Rodzina daje oparcie, chroni, wspiera, daje
gwarancje przetrwania w najtrudniejszych chwilach
zycia, a jej akceptacja zwielokrotnia kazdy sukces.

Zas podstawq bytu rodziny jest Dom.

Zadaniem Spotdzielni jest dbanie o Panistwa domy.
Powierzyliscie je nam — Zarzqdowi i pracownikom -
w przekonaniu, ze calg swojq wiedze fachowg, umie-
jetnosci i doswiadczenie zawodowe spozytkujemy dla
jak najlepszego zarzqdzania naszymi spotdzielczymi
domami i calg infrastrukturq osiedlowq.

Jestem przekonany, ze w tym zakresie Panstwa
‘zyczenia sie spetniajq.

Mieszkajgc w wielorodzinnych domach spoldziel-
czych tworzymy wielkq sgsiedzkq wspélnote. Nie za-
mykajmy si¢ we wlasnych czterech $cianach —bagdzmy
wrazliwi na potrzeby wspotmieszkarcow, razem roz-
wigzujmy codzienne problemy, nie pozostawiajmy
sgsiadow w samotnosci i zapomnieniu, dzielmy sig
codzienng zyczliwosciq i sercem, tak jak dzielimy sig
wigilijnym optatkiem.

W imieniu wiasnym i Zarzqdu Spéldzielni zyczg
Panstwu wszystkiego najlepszego. '

PreZ%OSMJem()kuhcz

SYLWESTER NA KAZDA KIESZEN
Jesli kto§ jeszcze si¢ nie zdecydowal, gdzie i jak
pozegna Stary i przywita Nowy Rok — zapraszamy do

JAlternatywy. Proponujemy Panstwu tradycyjng

szampansks zabawe przy daniach kuchni z naszego
bufetu, wzbogaconych ,koszyczkowymi” smakolykami.
Szczegolowe informacje w ODK LAlternatywa’.

Drodzy Czytelnicy
Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
i nadchodzqcego Nowego, 2004 Roku
pragng w imieniu calej Rady Nadzorczej i swoim
2oy wszystkim Pasistwn — Czlonkom OSM
i Pracownikom Spdldzielni
oraz Waszym Rodzinom
najserdeczniejsze Zyczenia
wszelkiej pomyslnosci. ‘Y

Niech Swigta uplynq I’misn.:.’um
w cieplej, serdecznej atmosferze,
a wszystkie nastgpne dni
przynoszq spokdj, zdrowie,
dobrobyt i szczgstcie.

Przewodniczgcy
Rady Nadzorczej
Jerzy Pik

Samorzad Spoétdzielczy

W trzech poprzednich odcinkach omowilismy zasady
funkcjonowania i kompetencje Zebrania Grupy Czionkowskiej,
Rady Osiedla i Rady Nadzorczej. Dzis przedstawiamy najwyzszy
organ spéldzielczy - Walne Zgromadzenie, zastgpowane W nie-
ktérych spoldzielniach przez Zebranie Przedstawicieli.

Walne Zgromadzenie
_czy Zebranie Przedstawicieli?

Prawo spéidzielcze okresla, iz aby zalozy¢ spoldzielnig
mieszkaniowa, wystarczy 10 czlonkow. Zbierajg sie oni na
Walnym Zgromadzeniu Czlonkow i, jako najwyzszy organ w swo-
jej spoldzielni, podejmujg decyzje zgodnie z kompetencjami
wymienionymi w Prawie spéfdzielczym (art. 38).

Siegajac do historii naszej Spétdzielni, warto przypomnie¢,
iz w Walnym Zgromadzeniu Zalozycielskim, ktore odbylo sie 25
lutego 1959 roku i podjglo decyzje o powstaniu SM ,Kolejarz”
(z niej wywodzi sig OSM), uczestniczylo 17 cztonkow zatozycieli.

W 1968 roku, gdy wazyly sie losy polaczenia dwoch spol-
dzielni, stosowne uchwaly podjely: w SM ,Kolejarz” - Zebranie
Przedstawicieli Czlonkéw oraz w SM ,tyna” — Nadzwyczajne
Walne Zgromadzenie.

Nowa spoéidzielnia nosita odtad nazwe: Olsztynska
Spoldzielnia Mieszkaniowa, a jej najwyzszym organem jest od
tamtego czasu Zebranie Przedstawicieli Czionkow.

dokoiiczenie na str. 4
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Wiasnosciowe czy lokatorskie?

Wigkszos¢ czlonkéw naszej Spéldzielni posiada juz wlasnos$ciowe
prawo do swego mieszkania. Nowe przepisy umozliwiaja przeksztalcenie
prawa do mieszkania z lokatorskiego na wlasnoséciowe na dogodnych wa-
runkach. Przedstawiamy ponizej niektére przepisy Statutu OSM oraz
tres¢ uchwal Rady Nadzorczej, dotyczace udzielania bonifikat przy prze-
ksztalcaniu praw do mieszkania.

§19

Na pisemne zadanie czlonka, kto-
remu przysluguje spéldzielcze loka-
torskie prawo do lokalu mieszkalnego,
Spoldzielnia jest zobowigzana za-
wrzec z tym czlonkiem umowe o prze-
ksztalcenie tego prawa na spéldziel-
cze wlasnosciowe prawo do lokalu.
Czlonek przeksztalcajacy spoéldziel-
cze lokatorskie prawo do lokalu na
wlasnosciowe prawo do lokalu obo-
wigzany jest wnies¢ wklad budowlany
w wysokosci wartodci rynkowej loka-
lu. Warto$¢ rynkowa lokalu okreéla
rzeczoznawca majatkowy.

Na poczet wkladu budowlanego zali-
cza si¢ czlonkowi wklad mieszka-
niowy zwaloryzowany wedlug wartos-
ci rynkowej lokalu okreslonej przez
rzeczoznawee majatkowego.

Koszty okreslenia warto$ci rynkowej
lokalu obcigzaja osobe, z ktéra Spél-
dzielnia zawiera umoweg o przeksztai-
cenie prawa do lokalu.

Umowa o przeksztalcenie prawa do
lokalu powinna byé zawarta pod
rygorem niewazno$ci w formie pi-
semnej.

Platno$¢ réznicy migdzy wymaganym
wkiadem budowlanym a zwaloryzo-
wanym wkladem mieszkaniowym w
wysokosci do 50% tej réznicy moze
by€ rozlozona na oprocentowane raty
miesigczne platne w okresie 2 lat.
Jesli przed podpisaniem umowy o
przeksztalcenie prawa do lokalu czio-
nek wplaci co najmniej 80% rdznicy
miedzy wymaganym wkiadem budo-
wlanym a zwaloryzowanym wkiadem
mieszkaniowym, mozna zawiesi¢ pla-
tnos¢ pozostalej czesei na 5 lat. Po
uplywie okresu zawieszenia kwota ta
podlega umorzeniu.

Zawieszona platnosé staje sie natych-
miast wymagalna wraz z odsetkami,
jesli przed uplywem okresu zawie-
szenia czlonek:

zbedzie spétdzielcze prawo do lokalu;
warunek ten nie dotyczy zbycia prawa
w drodze darowizny na rzecz zstep-
nych lub wstepnych czlonka oraz
nabycia prawa przez spadkobierce
czlonka,

2)

13.

14.

zlozy wniosek o przeniesienie wlas-
nosci lokalu.

Wysokosé oprocentowania rat wkladu
budowlanego wymienionych w ust.
10 oraz odsetek od zawieszonej plat-
nosci wkladu budowlanego podlega-
Jacego zwrotowi w przypadkach okre-
Slonych w ust. 11 pkt 1 i 2 okregli
Rada Nadzorcza Spétdzielni w drodze
uchwaly.

W wypadku przeksztatcenia prawa do
lokalu czlonek Spéldzielni sptaca pod-
legajaca odprowadzeniu do budzetu
panstwa kwote umorzenia kredytu ob-
cigzajgcego dany lokal.

- Dla lokali mieszkalnych obcigzonych

splatg kredytu przeksztalcenie prawa
do lokalu uzaleznione jest od splaty
przez czlonka calodci zobowiazan kre-
dytowych wobec banku i Skarbu
Pafistwa, zaciagnigtych przez Spél-
dzielnie, a przypadajacych na to
mieszkanie wraz z odsetkami na
dzien przeksztalcenia, na zasadach
okreslonych w ustawie z dnia 30 k-
stopada 1995 r. 0 pomocy paristwa w
splacie niektérych kredytéw miesz-
kaniowych, udzielaniu premii gwa-
rancyjnych oraz refundacji bankom
wyplaconych premii gwarancyjnych
(Dz. U. z 1996 r. Nr 5 poz. 32, ze
zmianami).

*Ex

Rada Nadzorcza, wykonujac obowia-

zek nalozony w ust. 13, dot. ust. 101 11,
na posiedzeniu 24 wrzesnia 2003 1. pod-

Jela dwie uchwaly nastepujacej tresci:

W uchwale 59/03: ustala wysokosé

oprocentowania rat miesigcznych wy-
maganego wkladu budowlanego zgodnie
z § 19 ust. 10 Statutu OSM platnych
w okresie dwéch lat: w pierwszym roku
3% wplaty raty miesi¢cznej; w drugim
roku 5 % wplaty raty miesigczne;j.

W uchwale nr 60/03: ustala wysokosé

odsetek od zawieszonej platnosci wkladu
budowlanego podlegajacego zwrotowi w
przypadkach okreslonych w § 19 ust. 11
pkt 112 Statutu OSM w wysokosci odse-
tek ustawowych.

To juz historia

Dalszy cigg z numeru 5

W 1974 rolm mms;io 15 lat istnie-
nia Spéldzielni, ktéra od 1972 roku no-
sifa nazwe: Olsztyfiska Spéldzielnia
Meszkamwalakatmska—Wlasnoé-
ciowa. Z tej okazji Spéldziclnia wy-

data jednodniowke (4 strony formatu
A-3) pt. ,Nasz jubileusz”. Przed-
stawiono historie Spotdzielni od chwi-
li pcwsfaama w 1958 roku knmltem za-

eddz:aiu Centralnego anqzku'
:-:Spéidz;elnl Budawmctwa Miesz-




£\

CAN 3

— nr 7 (13) 2003

W sprawie dostarczania wody
i odprowadzania sciekow

Radni miejscy z Klubu ,,Olsztyn - Nasz Dom” w pazdzierniku br. ziozyli na rece
przewodniczacego Rady Miasta projekt uchwaly zmieniajgcej .Regulamin dostar-
czania wody i odprowadzania $ciekéw”. Prezydent nie odniést sie do tego projektu
i nie przediozyt go pod obrady Rady Miasta, lecz przekazail do PWIK, gdzie zapropono-
wane poprawki maja by¢ uwzglednione w przygotowywanej wersji regulaminu.

Natomiast Rada Miasta uchwalita nowg taryfe na wode i scieki — przeciwko
podwyzkom glosowali radni z klubu _Olsztyn — Nasz Dom” i Ligi Polskich Rodzin oraz
jedenzPO.

Ponizej cytujemy uzasadnienie do zgloszonego projektu, ktore wskazuje na za-
sadno$¢ wprowadzenia proponowanych zmian - w interesie mieszkancow domow
wielorodzinnych, czyli wigkszosci olsztynian.

Projekt regulaminu przygotowano z myslg o interesie mieszkancow budynkow wielorodzinnych
w zakresie praw i obowiazkéw zwigzanych z korzystaniem z uslug wodno-kanalizacyjnych.
Szczegolne zaakcentowanie zakresu podmiotowego, ktérego w szczegolnosci dotyczy projekt jest
istotne, gdyz obowiazujacy regulamin absolutnie nie zabezpiecza w nalezyty sposob interesu sze-
rokiego kregu odbiorcow, jakimi s mieszkancy budynkow wielorodzinnych.

Zaproponowane zmiany maja na celu wprowadzenie bardziej sprawiedliwych zasad obcigzania
kosztami poszczegolnych kategorii uzytkownikow, jak tez wyrownanie ich statusu w zakresie praw
do przedmiotowych uslug. Innowacije, ktére zawarto w przedmiotowym akcie, dotyczg w szcze-
golnosci:

|. Zasad zawierania uméw o dostarczanie wody | odprowadzanie sciekow;

Il. Zasad dostarczania i odcinania wody;

11l. Sposobu rozliczen z odbiorcami usiug w przedmiocie dyferencjacji oplat ze wzgledu na

podzial na grupy taryfowe.

Ad. |. Proponowane zmiany dotyczg w szczegolnosci tresci § 5 ust. 5 i 6. Pierwszy z wymienio-
nych przepisow lagodzi kryteria w zakresie zawierania umdw pomiedzy przedsigbiorstwem wodno-
kanalizacyjnym a wiascicielem lub zarzadcg budynku wielolokalowego w ten sposob, iz dopuszcza
mozliwosé zawarcia takiej umowy, jezeli wiekszos¢ lokali jest wyposazonych w zainstalowane wo-
domierze zgodnie z obowigzujgcymi warunkami technicznymi.

Zapis zmienionego ust. 6 w § 5 zaklada stosowanie tych samych zasad rozliczen dostawy wody
zimnej i wody do podgrzania, poniewaz odczyty dokonywane sg przez to samo przedsigbiorstwo.

Powyzsze unormowanie jest bardziej funkcjonalne i dostosowane do realiéw panujgcych w bu-
downictwie mieszkaniowym zwlaszcza wielolokalowym, gdzie jedynie w c2gsci lokali zainstalowane
sg wodomierze. Utrzymanie kryterium wyposazenia wszystkich lokali jest w praktyce trudne do wy-
konania, a wrecz niemozliwe, ze wzglgdu na zréznicowane stosunki prawne osob zajmujgcych lo-
kale oraz zawile stany faktyczne.

Nadto w przedmiotowym przepisie sugeruje sig narzucenie sposobu rozliczenia réznic wskazan
pobranej wody pomigdzy wodomierzem gléwnym a podlicznikami z uwzglednieniem stanu wypo-
sazeniaw padliczniki lokali mieszkalnych.

Powyzsze rozwigzanie sluzy¢ ma przyjeciu zracjonalizowanego sposobu rozliczen w tym za-
kresie na wypadek gdyby osoby korzystajgce z wody nie porozumialty si¢ co do tego sposobu.
Przyjety system zaklada zréwnanie obcigzen z powyzszego tytulu na poszczegolnych odbiorcow,
ajednoczesnie zmusza ich do aktywnosci w zakresie samodzielnego ulozenia zasad rozliczen na wy-
padek, gdyby proponowane rozwigzanie nie znalazioich aprobaty.

Ad. Il. W § 6 sugeruje sig, aby zasady odcinania wody oraz rozwigzywania umow byly dopre-
cyzowane do tego stopnia, by przypadki odcinania wody i rozwigzywania umowy ze strony do-
stawcy byly uzasadnione naprawdg szczegolnymi przyczynami i nie przybieraly dowolnych dziafar.

Jest to wazne ze wzgledu na to, iz dostawca wody ma niewatpliwie status monopolisty co po-
woduije, iz w relacjach z konsumentami ma pozycje uprzywilejowang.

Ad. Ill. Kwestia zmiany sposobu rozliczen z odbiorcami uslug zostala doprecyzowana w §13
i ma sluzy¢ racjonalizacji cen i stawek oplat ze wzgledu na podzial odbiorcéw na grupy taryfowe
z uwzglednieniem nie tylko automatycznej kwalifikacji tych odbiorcow wg obowigzujacych przepi-
sow ale rowniez obowigzkow i cigzarow jakie ponosza w zwiazku z dostarczaniem wody. Dotyczy to
zwlaszcza sytuacii, w ktérych dostawca musi ponosic koszty obslugi sieci w zakresie konserwacii
i remontow, odczytow itp. w zwiazku z dostarczaniem wody do niektorych odbiorcow, podczas gdy
te same koszty ponoszone sa przezinnych uzytkownikow.

Fakt, ze koszty, ktére ponosi dostawca, przenosi na wszystkich odbiorcow bez uwzglednienia,
iz czest tych kosztow i tak juz obcigza pewne grupy odbiorcéw sprawia, ze w dotychczasowym
ksztalcie przyjete zréznicowanie naruszalo zasady rownoscii sprawiedliwosci.

Nowa formuia likwiduje krzywdzacy automatyzm w ustalaniu stawek i racjonalizuje ich wyso-
kos¢ stosownie do istniejacego stanu faktycznego.

Ponadto w § 27 i § 28 projektu regulaminu skrocono terminy z 30 do 14 dnina okreslenie warun-
kéw przylaczenia i uzgadniania dokumentacji, co ma stuzy¢ przyspieszeniu realizacji inwestycii.
Zauwazy¢ nalezy, iz dostawca, dysponujac pelng dokumentacja, nie ma szczegdlnego powodu, aby
analizowaé przedmiotowe dokumenty w 30-dniowym terminie.

Przyjecie proponowanych modyfikacji regulaminu pozwolitoby zminimalizowa¢ auto-
matyzm w zakresie pobieranych oplat za wode, a takze w sposob réwnomierny i racjonalny
roziozyé koszty na wszystkich odbiorcéw. Rozwigzania powyzsze dajg tez szansg ograni-
czenia negatywnych skutkéw monopolistycznej pozycji PWiK sp. z 0.0. w Olsztynie.

Jerzy Okulicz, Zenon Procyk, Zbigniew Dzus

4143 czlonkow. 1018 sposrdd nich mia-

29,

To juz historia
1974
W tym roku zarejestrowanych byio

fo juz swoje spoldzielcze mieszkania
w Olsztynie, za$§ 90 w Barczewie. 500
os6b czekalo — jako kandydaci — na
przyjecie do Spoldzielni.

W tym roku oddano do uzytku bu-
dynek nr 28 przy ul. Smetka, z 34
mieszkaniami.

Powstala Sekcja Spoleczno-
Wychowawcza. Zatrudniono w niej
dwoje pracownikow etatowych i kil-
koro instruktorow artystycznych pro-
wadzacych rézne zajecia. Rozpoczely
dzialalno$¢ zespoly taneczne — dzie-
cigcy i tafica towarzyskiego dla doro-
stych, muzyczny dla miodziezy, kolo
brydzowe i szachowe. Odbyl si¢ cykl
zaje¢ dla pan: kurs krawiecki, pokazy
kulinarne, spotkania z kosmetyczka,
fryzjerem, manicurzystka, seksuolo-
giem, psychologiem, prawnikiem.

1975
Kolejni czionkowie Spoldzielni
wprowadzili si¢ do 243 mieszkaf w bu-
dynkach przy ul.: Jagiellofiskiej 58C,
Nowej Niepodleglosci 6, Pade-
rewskiego 4A, Zolnierskiej 11Ai11B,
Traby 1.

1976
Oddano 476 micszkai w budyn-
kach przy ul.: Barczewskiego 24, 26
i28, Gotowca 5, 7,9, 13, 15,17,19,21
i 23, Kopernika 35A, Narutowicza
23A, Profesorskiej 9 i 11 oraz Smetka

Mieszkaficy wprowadzili si¢ do
pierwszego budynku na osiedlu
Podcrbde. : .

Utworzony zostal Zaktad Remon-
towo-Budowlany.
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Samorzad Spoidzielczy :

ZEBRANIA GRUP
CZLONKOWSKICH —» RADY OSI_EDI_-OWE
wszyscy czlonkowie Spéldzielni | 8 osiedli
]
73 czionkéw
Y KOMISJE:
RADA NADZORCZA > REWIZYJNA
17 czionkow TECHNICZNA
: MIESZKANIOWA
Y
ZARZAD
3 czionkow

Walne Zgromadzenie
czy Zebranie Przedstawicieli?

dokoniczenie ze str. 1 .

Zajrzyjmy do ,Slownika jezyka polskiego™: walny zjazd;
walne zgromadzenie; walne zebranie »zjazd, zgromadze-
nie, zebranie wszystkich czlonkéw danej organizacji«. Tak
wigc, jesli spoldzielnia sie powigksza i przybywa jej czion-
kéw, moze dojs¢ do takiej ich liczby, ze nie bedzie mo-
zliwosci, aby wszyscy zebrali sie w jednym miejscu i czasie.

Przewidujac takg sytuacje, ustawodawca stosownym
zapisem w Prawie spoéldzielczym wprowadzil, Zebranie
Przedstawicieli Czlonkéw, ktére ma takie same uprawnie-
nia, jak Walne Zgromadzenie. Wediug Prawa spoldziel-
czego statut spéldzielni moze postanowi¢, ze jesli ilos¢
cztonkéw przekroczy liczbe w nim okreslong, to Walne
Zgromadzenie czionkéw zostaje zastgpione przez
Zebranie Przedstawicieli. W obowigzujgcym od 1986 roku
Statucie OSM, wielokrotnie nowelizowanym, takiego
zapisu nie bylo. Wprowadzony zostal obecnie, uchwailg
ZPCz., ktore obradowalo 21 listopada 2003 r. (szerzej
piszemy o nim na str. 5).

W spoldzielniach, gdzie funkcjonuje ZPCz., dodat-
kowym organem sg Zebrania Grup Czlonkowskich, kto-
rych podstawowym zadaniem jest wybor przedstawicieli
sposrod wszystkich czionkow danej Grupy Czlonkowskiej,
obecnych na Zebraniu (szczegofowo pisalismy o tym w od-
cinku 1).

Kompetencje

1. uchwalanie kierunkéw rozwoju dziatalnosci gospo-
darczej oraz spoleczneji kulturalnej,

2. rozpatrywanie sprawozdan Rady Nadzorczej, zatwier-
dzanie sprawozdan rocznych i bilansu oraz podejmo-
wanie uchwal co do wnioskéw czlonkéw Spétdzielni,
Rady lub Zarzadu w tych sprawach i udzielanie abso-
lutorium cztonkom Zarzadu oraz Radzie Nadzorczej,

3. podejmowanie uchwal w zwigzku z oceng polustra-
cyjna dziatalnosci Spoidzielni,

4. podejmowanie uchwal w sprawie podzialu nadwyzki
bilansowej lub sposobu pokrycia strat,

5. podejmowanie uchwal w sprawie zbycia nieru-
chomosci, zbycia zakiadu lub innej wyodrebnionej
jednostki organizacyjnej,

6. podejmowanie uchwal w sprawie przystgpowania do
innych organizacji gospodarczych oraz wystepowania
z nich,

&

7. oznaczenie najwyzszej sumy zobowigzan, jakg Spot-
dzielniamoze zaciggngc,
podejmowanie uchwat w sprawie potgczenia sie Spot-
dzielni, podzialu Spoétdzielni oraz jej likwidacji,

9. rozpatrywanie w postepowaniu wewnatrzspotdziel-
czym odwotlan od uchwal Rady,

10. uchwalanie zmian Statutu,

11. podejmowanie uchwal w sprawie przystgpienia lub
wystgpienia Spoldzielni ze zwigzku oraz upowaznienia
Zarzadu do podejmowania dziatan w tym zakresie,

12. wybér delegatow na zjazd Zwiazku, w ktérym Spoi-
dzielnia jest zrzeszona i Kongres Spotdzielczosci,

13. wybor i odwolanie czlonkow Rady Nadzorczej,

14. uchwalanie regulaminéw obrad Zebrania Przedsta-
wicieli i Rady Nadzorczej.

Mandat przedstawiciela

Zebrania Grup Czlonkowskich wybierajg przedstawi-
cieli wediug nastepujacych zasad: jeden mandat na 100
czionkéw wechodzgeych w skiad grupy, kazda rozpoczeta
liczba powyzej 50 uprawnia dodatkowo do wyboru kolej-
nego przedstawiciela.

Czas trwania przedstawicielstwa wynosi 4 lata. Mandat
przedstawiciela wygasa z uplywem kadencji, na ktorg zos-
tat wybrany. Przed uplywem kadencji utrata mandatu na-
stepuje z powodu rezygnacji, odwotania lub ustania czton-
kostwa. Wowczas Zebranie Grupy Czionkowskiej doko-
nuje wyboru do konca kadencji innego przedstawiciela.

Zwolywanie ZPCz.

Zarzad ma obowigzek zwola¢ Zebranie Przedstawicieli
przynajmniej raz w roku w terminie do dnia 30 czerwca, a z
waznych powodéw moze je zwota¢ w kazdym czasie.

Zarzad obowigzany jest takze zwola¢ Zebranie
Przedstawicieli na zgdanie: Rady Nadzorczej, 1/3 przed-
stawicieli na Zebranie Przedstawicieli, a takze Zebran Grup
Cztonkowskich obejmujacych co najmniej 1/5 ogoéline;j licz-
by cztonkow Spotdzielni.

O czasie, miejscu i porzadku obrad Zebrania Przed-
stawicieli wybrani przedstawiciele Spoidzielni, Zwigzek
Rewizyjny w ktorym Spoéidzielnia jest zrzeszona oraz
Krajowa Rada Spétgzielcza powinni by¢ zawiadomieni na
pismie co najmniej 14 dni przed terminem Zebrania.

Pozostali czlonkowie Spoldzielni zawiadamiani sg
poprzez ogloszenie w miejscowej prasie lub w siedzibie
albo w domach Spoétdzielni.

Uchwaty

Zebranie Przedstawicieli moze podejmowac uchwatly
jedynie w sprawach objetych porzagdkiem obrad, podanym
do wiadomosci czlonkow Spotdzielni.

Uchwaly Zebrania Przedstawicieli obowigzujg wszyst-
kich czionkéw Spotdzielni.

Czionkowie i Zarzad Spoldzielni mogg zaskarzy¢ do
sgdu uchwaie z powodu jej niezgodnosci z przepisami pra-
wa lub Statutu.

Szczegoblowy tryb prowadzenia obrad, podejmowania
uchwal i zasad glosowania okresla ,Regulamin obrad
Zebrania Przedstawicieli”.

Protokoly z Zebrania Przedstawicieli moga przeglgdac
czionkowie Spotdzielni.
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,,Kosmetyka”

Statutu

W biezacym roku saistniala konieczno$¢ zwolania po Taz drugi Zebrania
Przedstawicieli Czlonkéw: Jego zadaniem bylo podjecie trzech uchwat: o wyborze biegle-

go rewidenta do zbadania sprawozdania finansowego i

bilansu Spétdzielni za 2003 rok,

o zmianach w Statucie oraz o zmianie w ,Regulaminie Rady Nadzorczej™.
Zebranie Przedstawicieli poprzedzily Zebrania Grup Czlonkowskich, na ktorych pre-

zes Jerzy Okulicz i

radca Spotdzielni zapoznali zebranych z trescia projektow uchwat.

Czlonkowie uczestniczacy w Zebraniach Grup zaakceptowali te projekty, a potem spot-
kanie z Zarzadem Spoéldzielni wykorzystali do oméwienia réznych codziennvch pro-

bleméw i zgloszenia biezacych wnioskow.

Na Zebranie Przedstawicieli Czlonkéw z 73 przedstawicieli przyszio 63, co jest bar-
dzo dobra frekwencja. Nie byto przeszkod formalnych do podjecia przewidzianych uch-
wal. ktore zostaly przyjete przewazajaca wiekszoécig glosow.

Przewodniczacym Zebrania

zostal Jerzy Pik, sekretarzem —

Jozef Kurylowicz,

asesorami Janina Foks i Zofia Siemianowska. W komisjach pracowali: w mandato-

wej Stefan Lisiecki, Jan Kostyk i
Jan Dudko i Eugeniusz
Krassowska i Waclaw Szlachtowicz.

Wybér bieglego rewidenta

Do tej pory bieglego rewidenta do ba-
dania rocznego sprawozdania finanso-
wego wybierala Rada Nadzorcza na pod-
stawie § 68 Statutu: ,Organem upraw-
nionym do wyznaczania bieglego rewi-
denta jest Rada Nadzorcza” i dotad w ni-
kim nie budzito to zadnych watpliwosci,
a Statut z takim zapisem zostal zareje-
strowany przez sad. Jednak w polowie bie-
zacego roku jedna z czlonkin Spétdzielni
wniosta pozew do sadu 0 uniewaznienie
uchwal kwietniowego Zebrania Przed-
stawicieli czlonkéw OSM w sprawie przy-

Krogul, we wnioskowe]

Krzysztof Kern, w skrutacyjnej Jozef Kucinski,

Elibieta Fruzinska, Krystyna

C7ego przygotowanym przez resort spra-
wiedliwosci).

Projekt zawieral 19 poprawek, z tym
7e wiekszo§¢ z nich powtarzala sie, gdyz
nalezalo je wprowadzi€ w kilku réznych
miejscach Statutu; dwie zglosili przed-
stawiciele.

W § 69 do wymienionych dotad pigciu
organow Spéldzielni dodano ,Walne
Zgrmnadzeuiu". awéadzatymw § 70
umieszczono wyjasnienie, iz +Zebranie
Przedstawicieli zastepuje Walne Zgroma-
dzenie 1 jest najwyzszym organem
Spétdzielni, jezeli liczba czlonkow

jecia sprawozdania finansowego oraz
udzielenia absolutorium Zarzadowi i Ra-
dzie Nadzorczej, gdyz, jej zdaniem, Rada
nie byla upowazniona do wyboru bieglego
rewidenta. !
e u.uja i Ty -\‘;]f"\-{' \j,ii‘lu‘ﬂ'u(q’ll -“'l_llizgjik... "y
sytuacje, powiedzial, iz aby na przyszlosé
nie dopusci¢ do podobnych \\'all[}li\\-oﬁc-i.
«Z 0stroznosci pmcesnwcj:’ nalezy
ptft\'mr.z_vé zapis § 68 w rozdziale zawie-
rajacym kompetencje Rady Nadzorczej.
Do badania sprawozdania finanso-
wego za rok 2003 Zebranie w glosowaniu
tajnym sposrod czterech ofert wybralo
Z\ug‘zek Rewizyjny Spéldzielni Miesz-
kaniowych RP z siedzibg w Warszawie.

Zmiany w Statucie

Aktualnie obowiazujacy Statut OSM,
dr_usmsm\'any do przepiséw ustawy z dn.
l‘al grudnia 2000 r. o s.-pdid:iélm’ack
n{m&:kam’mcych i ustawy z dn. 19 grud-
nia 2002 r. 0o zmianie ustawy o spol-
dzielniach mieszkaniowych i innych
gstrzlrt'. zostal uchwalony 25 kwietnia
200.3_ r., a nastepnie zatwierdzony przez
sqd 7 lipca tegoz roku. Jednak jtjf: kilka
miesiecy pézZniej zycie wymusilo wpro-
w_adzenie kolejnych poprawek (na pewno
nie t:statl]jc']l — prasa fachowa informuje
o projekcie nowelizacji prawa spdldziel-

Spétdzielni wynosi W pstatnim dniu da-
nego roku obrachunkowego co najmniej
200 0s6b”.

terminy: .nadzwyczajne” 1 ,zwyczajne”
Zebranie Przedstawicieli,
y 1

Usunieto z tredci Statutu wystepujace

gdyz Prawo
Spfﬂﬂ':!'l‘ft:{‘ nie uwzg!g‘{]nil;:l.l"ttzl"i:‘ieg,n
Zroznicowarnia. I-

W § 81, zawierajacym kompetencje
Rady Nadzorczej, dodano obowiagzek wy-
boru bieglego rewidenta w celu badania
sprawozdan finansowych.

We fragmentach Statutu odnosza-
cych sie do r6znvceh lokali spéldzielczych,
W tym tak-ze garazy, dodano termin:
.miejsca postojowe w garazach wielo-
stanowiskowych”.

W § 23, odnoszacym sie do nieru-
chomosci gruntowych, termin ,wynajac¢”
zastapiono slowem ,wydzierzawic " _w je-
Z}'.ku fachowym dzierzawi si¢ grunt, zie-
mig, teren itp., natomiast wynajmuje
lokal, mieszkanie, garaz itp. -

S

Zmiany w ,,Regulaminie
Rady Nadzorczej”

W zwigzku z tym, iz w § 81 Statutu do-
dimo punkt o wyborze przez Rade
_\adzorczqtbieglego rewidenta, takie sa-
mo uzupelnienie wpis :
oy B\p pisano do ,Regula-

To juz historia

1977

Zasoby Spoldzielni zwickszyly si¢
o dalszych 711 nowych mieszkan wbu-
dynkach przy ul: Barczewskiego 20
122, Gotowea 1, 11, 25,27, 29,31, 33,
35, 37 i 39, Heweliusza 161 18, Naru-
towicza 23C i 23D, Nowej Niepo-
dlegloci 5 oraz Profesorskiej 2, 5113.

Utworzone zostaly dwie odrgbne
administracje: Zatorze i Podgrodzie.

Powstal osiedlowy kiub PTTK
_Przed Siebie”, ktory rozwijal wielo-
dyscyplinowd dzialalno$¢ rekreacyj-
no-sportowa. Ognisko TKKF ..Rod-

to” bylo organizatorem IV Spartakia-
dy Spotdzielni Mieszkaniowych oraz
I Mistrzostw Okregu Polnocnego
w kulturystyce.

1978

Oddano do uzytku 544 nowe
mieszkania. Wybudowano pierwszy
budynek w Dywitach przy ul. Kwia-
towej 18, aw Olsztynic przy ul.: Goto-
It wyteciavnai Ao Kasnrzaka 44, 1
weca 41, Jeziornej 3, Kasprzaka 4A
Korczaka 4, 8, 12, 14 i 16’
Koécinskiego 14, Nowej Niepo:
dieglosci 4, Osiriskiego 19, Polnej 2
oraz Warszawskiej 63, 65,67 169.
._Pcwstal Osrodek Kultury i Rekre-
acji — w stalych sekcjach uczestni-

czylo430 osob.

1979

1 Wybudowano rekordowa liczbe
mieszkan: 846. Powstaly budynki przy
ul.: Heweliusza 26, Jeziornej 1,
Korczaka 2, 18, 20, 22, 24 i 26,
Narutowicza 23B, Osinskiego 4, 61 8,
polnej 4, 6, 8, 10, 12, 14, 18 i 20,
Porannej 8 1 8A, Profesorskiej 17, 18

120 oraz Smetka 5. 7115,
9$rodck Kultury i Rekreacji zor-
ganizowat 450 r6znych imprez, w kto-

rych uczestniczyto okolo 4500 0s6b.
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DYZURY KASY OSM

Czionkowie Rady Nadzorzej ul. Szarych Szeregow 5
dyzurujg w biurze Spotdzielni » poniedzialek - piatek
przy ul. Szarych Szeregow 5 800-15.30
w kazdy poniedzialek » sobota

» kazde 4 dnirobocze
przed ostatnim dniem miesigca
8.00-17.00

Zarzad OSM

Prezes Zarzadu OSM

Jerzy Okulicz
Wiceprezes ds. technicznych ul. Sybirakéw 2
Waclaw Lisowski » od 10 do ostatniego dnia miesigca
Czlonek Zarzadu gléwna ksiggowa w dni robocze oprécz sobot
Elzbieta Zawadka 10.00-16.00
przyjmujg spoldzielcow » w ostatnig sobote miesiaca
w sprawach czlonkowskich 9.00-14.00
w biurze Spotdzielni Uwaga! ' '
przyul. Szarych SzetegowJ W dniach 24 i 31 grudnia 2003 .
w kazdy poniedzialek 8 ;
punkty kasowe beda nieczynne

w godz. 14.00 — 15.45.

Przypominamy o zasadach bezpiecznego uzytkowania gazowych piecykow

kapielowych:

O

0 000

O

O

Szczelne okna w mieszkaniu powinny byé wyposazone w nawiewniki
powietrza lub rozszczelnienie.

Przed kapielg nalezy przewietrzy¢ fazienke z oparow.

Kratki nawiewne w drzwiach fazienki musza mieé powierzchnig 200 cm .

W {azience z piecykiem gazowym kratka wentylacyjna nie moze mie¢ zadnych
przeston, zaluzji, siatek oraz zainstalowanego wentylatora mechanicznego.

W czasie kapieli nalezy w mieszkaniu uchyli¢ okno lub otworzy¢ wywietrznik
tak, aby éwieze powietrze mogio swobodnie doplywac przez mieszkanie do
tazienki.

Kapiel, podczas ktérej nastepuije kilkakrotne wigczanie i wylgczanie piecyka
gazowego, powinnatrwac jak najkrocej.

Urzadzenia gazowe nalezy utrzymywa¢ w czystosci i dobrym stanie
technicznym.

Konserwacje i naprawy urzadzen gazowych mogg przeprowadzac wylacznie
osoby posiadajgce uprawnienia wymagane przepisami prawa.

Uzytkowanie starego, rozregulowanego, nie czyszczonego kapielowego
piecyka gazowego, a takze nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa zagraza
zdrowiu i zyciu uzytkownikow.

wewnetrznej instalacji AZART, znajdujacej si¢ w Panistwa mieszkaniach,
co jest niedozwolone! Zjawisko to ma miejsce przy réznego rodzaju
remontach, przeprowadzanych przez samych mieszkarnicow.

niefachowa czy niewlasciwa ingerencja w nig powoduje utrate sygnafu
telewizyjnego dla pozostalych odbiorcéw — Paristwa sasiadéw.

odpowiednim stuzbom Spéldzielni pod nr telefonu: 527-53-39.

Informujemy:

Zauwazamy coraz czestsze przypadki uszkodzen, a nawet likwidacji

Informujemy, ze instalacja jest laczona szeregowo i jakakolwiek

Cheé¢ zmiany usytuowania gniazda AZART nalezy zglosi¢

L ] L ] L ] L ]
To juz historia
1980
Zime przetomu lat 1979 — 1980
uznano za najtrudniejsza. Z powodu
silnych mrozow popekaly kaloryfery i
przewody centralnego ogrzewania.
Przybyly kolejne 463 mieszkania
w budynkach przy ul. Kwiatowej 14
i 16 w Dywitach oraz w Olsztynic przy
ul: Grunwaldzkiej 9A i 9B, Lengo-
wskiego 8 i 17, Jeziornej 5. Mron-
gowiusza 4, Osinskiego 7, 11 i1 17,
Smetka9, 16132, Warszawskiej 66.

1981
Wybudowano kolejne domy i za-
siedlono 172 mieszkania przy ul. He-
weliusza 20 i 24, Osinskiego 15, po-
przecznej 12, Warszawskiej 621 68.

Oddano do uzytku 32 mieszkania
w dwoch budynkach: przy ul. Mrago-
wiusza 7 i Poprzecznej 14.

Dalszy cigqg w nastgpnym numerze

|

Z glebokim smutkiem przyje-
lismy wiadomosc¢ o nagtej smier-
ci Pani Felicji Witkowskiej.

Jako czlonek Rady Osiedla
Srédmiescie i Komitetu Bloko-
wego budynku nr 23D przy
ul. Narutowicza aktywnie uczes-
tniczyta w zyciu osiedla.

Jej zaangazowanie, wrazli-
wosc¢, chec niesienia pomocy
wszystkim potrzebujgcym wy-
rozniala Jg sposrod innych.

Pogodna, zyczliwa, uczynna,
zawsze usmiechnieta i elegancka
— taka pozostanie w pamigci Swo-
‘ich sasiadow i tych wszystkich,
ktérzy Ja znali. 1




nr 7 (13) 2003

Dostosuj temperature w mieszkaniu do swoich potrzeb

Oszczedzaé - ale jak ?

Pamig¢taj

Oszczedzanie na kosztach ogrzewania weale nie musi
oznaczaé, ze w mieszkaniu bedzie zbyt chlodno.
Zamontowany zawér termostatyczny bedzie zawsze auto-
matycznie regulowat doplyw cieplej wody do grzejnika.

Lecz zeby zaoszczedzié, trzeba przede wszystkim nie tra-
cié cennego ciepla. Nalezy uszczelnié wszelkie miejsca,
przez ktére cieplo ucieka z mieszkania, a zimne powietrze
wnika do $rodka.

Prosty sposéb odnalezienia takich miejsc: zapalamy
éwieczke lub zapalniczke i wolno przesuwamy wzdiuz ramy
okienneij, pod parapetem wokél drzwi wejsciowych — wychy-
lajacy si¢ plomien pokaze dokladnie nieszczelnosci.

Uszczelnijmy takie miejsca - to sig naprawde
oplaci!

,Inne” zrédla energii

Gdzie w naszych domach szukaé ,innych” Zrédel
energii?

Jest ich bardzo wiele. Sa nimi m.in.: nastonecznienie
pomieszczen, cieplo wydzielane przez o$wietlenie i urza-
dzenia, np. kuchnie gazowe czy elektryczne podczas goto-
wania potraw, piekarniki, a nawet cieplo wydzielane przez
ludzki organizm. Konstrukcja zaworu termostatycznego
sprawia, ze doplyw drogiego ciepla z instalacji grzewczej
zostanie zmniejszony, gdy pojawig si¢ ,inne” Zrédia ciepla.

Po zainstalowaniu zawordéw termostatycznych nieje-
dnokrotnie stwierdzasz, ze grzejniki sa chlodne lub zaledwie
letnie, a temperatura w pomieszczeniach jest taka, jaka za-
zyczyla§ sobie ustawiajagc odpowiednio nastawy na zawo-
rach. Jest to dowéd na prawidlowe dzialanie zawor6w termo-
statycznych, ktére uwzglednily doplyw do danego pomiesz-
czenia ,innego” zrédla ciepla!

Montaz
Aby zawory termostatyczne mogly prawidlowo reje-
strowaé temperature w pomieszczeniu, glowica termostatu
powinna by¢ zamontowana w pozycji poziomej. Nie moze
by¢ zaslonieta ani przykryta. Jezeli nie mozna zapewni¢ swo-
bodnego przeplywu powietrza wokét glowicy, nalezy zainsta-
lowac glowice ze zdalnym czujnikiem temperatury.

Odstlonié¢ grzejniki
W okresie grzewczym w miar¢ mozliwosci ustawmy
meble tak, zeby nie zastanialy grzejnikéw. Warto tez na zime
zawiesi¢ zastonki i firanki krétkie, do parapetu — zapewni to
swobodna emisje cieplego powietrza z grzejnikow do po-
mieszczenia.

Regulacja temperatury bez strat ciepla
Zawory termostatyczne pozwalaja regulowac temperatu-
re indywidualnie w kazdym pomieszczeniu. Nie ma juz po-
trzeby obnizania temperatury poprzez otwieranie okien
iplacenie za tracong w ten spos6b energig.

Niezbedne wietrzenie pomieszczen, rowniezw se-
zonie grzewczym, powinno odbywac si¢ krétko i in-
tensywnie. Podczas wietrzenia zaleca si¢ zakrecanie
zawor6éw termostatycznych. Po wietrzeniu zawory
nalezy ponownie ustawi¢ na wybranej wczesniej na-
stawie.

Nie zostawiajmy uchylonego lufcika na wiele godzin, bo
w ten sposob bedziemy podgrzewaé powietrze, ktére na-
tychmiast ucieknie z mieszkania.

Ustawianie temperatury
Termostaty zainstalowane w glowicach zaworéw umoz-
liwiajq regulacje temperatury w pomieszczeniach w zakresie
od 16 do 26 C. W zaleznosci od typu zaworu i glowicy ter-
mostatycznej podane nizej skale temperatur ilustruja zalez-
noé¢ miedzy wartosciami na skali a temperaturg W po-
mieszczeniu.

Zawory i glowice termostatyczne firmy HERZ:

11 11 111 I1
17C 20 C 23C 26 C
Zaworyi glowice termostatyczne firmy Danfoss:
2 gt oeg 5
16 C 20C 23C 26 C

Réznicowanie temperatury
w pomieszczeniach
W wyniku zastosowania zaworéw termostatycznych ist-
nieje mozliwo$¢ utrzymywania zréznicowanej temperatury
w poszczegblnych pomieszezeniach. Zaleca sig, rowniez ze
wzgledéw zdrowotnych, utrzymywanie nastepujacych tem-
peratur w pomieszczeniach:

Lazienka 25C
Pokdj dzienny, kuchnia 20C
Przedpokdj, sypialnia 16 C

Pamietaj, ze dla utrzymywania zréznicowanej tempe-
ratury w poszczegéinych pomieszczeniach nalezy bez-
wzglednie zamyka¢ pomigdzy nimi drzwi.

Réznicowanie temperatury w czasie

Nie mniej wazne niz réznicowanie temperatur W posz-
czeg6lnych pomieszczeniach jest jej réznicowanie w czasie.
Aby uzyska¢ istotne oszczednosci, trzeba wyjezdzajgc na
weekend lub urlop obnizyé temperature o kilka stopni.
Efekty przynosi réwniez obnizanie temperatury w nocy oraz
w czasie gdy wszyscy domownicy przebywaja w pracy.

Jednak nie nalezy z tym przesadzac¢, zbyt duze wy-
chlodzenie pomieszczen do temperatury mniejszej
niz 16 C spowoduje, ze aby ponownie dogrzac je do
wymaganej temperatury, stracimy wiecej niz zaosz-
czedziliSmy.

Czyszczenie
Do czyszczenia pokretla termostatu nalezy uzywac
tagodnych $rodkéw czyszczacych, nie zawierajacych skiad-
nikéw zracych, $ciernych lub rozpuszczalnikow.
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SZALTERNATYWA” NA JESIENNO-ZIMOWE WIECZORY

,Biata Niedziela” 2003

Juz po raz drugi Klub ,Zawsze Zdrowa i Aktywna” ODK
~Alternatywa” oraz Rada Osiedla Podgrodzie zorganizowali
impreze pt. ,Biala Niedziela”.

Tegoroczny program byt bardzo bogaty. Oprécz
bezplatnych porad lekarskich: endokrynologa, okulisty,
internisty i logopedy panie mogly nauczy¢ sie samokontroli
piersi, zmierzy¢ ci$nienie 1 poziom cukru we krwi oraz
wykonac¢ badanie EKG.

Jednakze wiodgcym tematem ,Bialej Niedzieli” byla
profilaktyka osteoporozy wéréd kobiet w wieku dojrzatvm.
Skomplikowang specjalistyczng aparature stuzgea do po-
miaru gestosci kosci uzyczyla nam Rada Ekspertéw i Koor-
dynatoréw Programu Edukacyjnego Zawsze Zdrowa i Akty-
wna z Warszawy. Z badan desytometrycznych skorzystato 200
pan, ktére wyniki konsultowaly na miejscu z lekarzem
spetjalista choréb osteoporozy dr Wojciechem Glinkowskim
z Warszawy.

Gosciem specjalnym ,Bialej Niedzieli” bylo Centrum
Rehabilitacji dr Urszuli Hury z Olsztyna. Oprécz prelekeji
i pokazu éwiczen rehabilitacyjnych wykonywano wiele
zabiegéw fizykalnych, pomiaréw sily miesniowej, badan
z zakresu ruchomoéci kregoshupa oraz nachylenia kata garbu
wdowiego.
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osiggniety, nasco wskazywala frekwenga licznie przybylvch

rmesziaricow naszvel osredly Aby ten cel zrealizowad, warto oderwad sie ch
Nie zapomnielismy i tym razem o chorych dzieciach  chwilg od domowych obowigzkéw lub ekranu telewizy;

z Oddzialu Hematologiczno-Onkologicznego Szpitala iuczestniczyé w zyciu Klubu ,Zawsze Zdrowa i Aktywna’

Dziecigcego w Olsztynie. Dobrowolne datki i dochéd z kier- Jestesmy inicjatorkami wielu spotkari.

maszy przeznaczony zostal wlagnie na ten cel. Kobieta piekna to spotkania po$wiecone upieksz:
Na zakonczenie prezes Zarzadu Olsztyniskiej Spél-  pielegnacji swego ciala realizowane poprzez pokazy i

dzielni Mieszkaniowej Jerzy Okulicz — honorowy patron  zentacje kosmetyczne specjalisty z salonu kosmetycz

imprezy i Katarzyna Harpak - liderka Klubu ,Zawsze DrIreny Eris z Gdyni.
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Zdrowa i Aktywna” podziekowali lekarzom i tym wszystkim, Chcialysmy réwniez poczué sie¢ bezpiecznej. Kol
kiérzy przyczynili si¢ do realizacji imprezy, wreczajac bezpieczna to cykl imprez poswieconych samoobr
symboliczne upominki i dyplomy. podczas ktérych nadkomisarz Mirostaw Jablonski

Zegnamy sie do nastepnego roku. instruktor ju-yits-u i judo Dariusz Prychacz zapo

czlonkinie klubu z metodami postepowania w sytuac
zagrozenia zycia.
Kobieta zdrowa - (o nie tylko organizacja mas
imprezy ,Biala Niedziela”, ale réwniez cykliczne w
specjalistow. Na przklad, irydologa, okulisty lek. med. W
mara Szweikowskiego z. Gabinetu Medyeyny Komple
; & jest medvcyna
PRESITE THE Ruovs Shisva Sic Rwantesenci doSwia
filozofii 1 medvcyny chinskiej, tybetanskiej 1 hind
poparty zostal przeprowadzeniem badan wszystkich
nych pan. Na kolejne spotkanie z cennymi radami pr
lek. med. Krvstvna Ciechanowicz-Barto$ —.endokry
ginekolog,
Zachecamy panie do dzialania, oczekujemy
ieteandere grraasrostosssiea xeiaade T asasnes
R RS VTSR R




